FRANČIŠKANSKI DRUŽINSKI INŠTITUT

Frančiškanski družinski inštitut je privatni zavod za terapevtsko pomoč zakoncem in družinam v stiski ter izobraževanje terapevtov za pomoč družini in zakoncem. 

Na inštitutu poteka klinično delo po relacijskem družinskem modelu terapije, ki temelji na globinskem preoblikovanju medgeneracijskih čustvenih vzorcev v intimnih odnosih. 

Izobraževanje terapevtov poteka preko specialističnega in magistrskega oz. doktorskega študija "Zakonska in družinska terapija" na Teološki fakulteti Univerze v Ljubljani. 

Inštitut je član Evropskega združenja za družinsko terapijo (European Family Therapy Association, EFTA), Zbornice inštitutov za izobraževanje terapevtov (Training Institute Chamber, TIC) in Socialne zbornice Slovenije.

Osebje:
· Strokovni direktor

       Izr. prof. dr. Christian Gostečnik, 

      (doktor psihologije, doktor teologije, spec. klin. psihologije)

· Strokovni vodja

As. dr. Katarina Kompan Erzar

 (doktorica psihologije, družinska in zakonska terapevtka,  supervizorka z  licenco)

· Direktor izobraževalnih programov

Doc. dr. Tomaž Erzar

(doktor filozofije, družinski in zakonski terapevt)

· Znanstveno raziskovalna dejavnost

As. dr. Robert Cvetek

(doktor psihologije, specialist zakonske in družinske terapije)

As. Barbara Simonič 

specialistka zakonske in družinske terapije

· Terapevti

dr. Christian Gostečnik

dr. Tomaž Erzar 

dr. Katarina Kompan Erzar

dr. Robert Cvetek

Barbara Simonič

Andreja Poljanec 

diplomirana psihologinja, specialistka zakonske in družinske terapije

Tina Rahne

specialistka zakonske in družinske terapije

Janja Frelih Gorjanc

specialistka zakonske in družinske terapije 

(strokovni vodja Zakonskega in družinskega inštituta Krog v  Kranju)

Nataša Bider Humar

specialistka zakonske in družinske terapije 

(sodelavka Zakonskega in družinskega inštituta Krog v  Kranju)

s. Veronika Verbič

 specialistka zakonske in družinske terapije 

(strokovni vodja Družinskega centra Mir v Mariboru) 

Mihela Kovač

specialistka zakonske in družinske terapije 

(sodelavka Družinskega inštituta Mir v Mariboru)

· Tajništvo

Iva Nežič Glavica

prof. nemščine in teologije, geštaltpedagoginja

Terapevtski programi: 

TERAPIJA (INDIVIDUALNA, ZAKONSKA IN DRUŽINSKA)

Terapevtsko pomoč  je namenjena posameznikom, parom in družinam, ki se soočajo z različnimi osebnimi, zakonskimi ali družinskimi težavami ter s fizičnim, čustvenim in spolnim nasiljem.

POGOJI

· Prostovoljna odločitev za terapijo in aktivno sodelovanje pri njej.

· Sposobnost rednega udeleževanja srečanj.

· Zakonska terapija predpostavlja udeleževanje obeh partnerjev.

· Pri družinski terapiji je zaželeno, da se v terapijo vključijo vsi družinski člani. 

KAKO SE VKLJUČITI

Pokličite  na telefon 01/ 200 67 60 in pustite na telefonski tajnici sporočilo. V najkrajšem možnem času vas bo poklical terapevt, ki vam bo razložili kako, kdaj in na kakšen način se lahko vključite v terapijo.

METODE DELA

Srečanja potekajo po načelih in principih svetovalnega terapevtskega dela, v skladu z etičnim kodeksom za področje socialnega varstva. Uporabljamo metode relacijsko družinskega  pristopa, ki zajema nudenje opore, soočanja, sprejemanja, ter usmerjanje, ovrednotenje in predelavo negativnih izkušenj ter sprejemanja odgovornosti za svoje življenje.

TRAJANJE TERAPEVTSKIH  SREČANJ

Terapevtska srečanja se odvijajo enkrat tedensko, po 50 minut. Ena obravnava poteka tri mesece (12 terapevtskih srečanj). V primeru kompleksnejše problematike se lahko trimesečni ciklus enkrat ali večkrat ponovi.

Vsakemu udeležencu omogočamo tudi vključitev v različne skupine. 

Terapevtska srečanja so brezplačna.

SKUPINA ZA ZAKONCE V KRIZI

NAMEN

Skupina je namenjena zakonskim parom, ki se srečujejo s problemi kroničnega konflikta, problemi z vzgojo otrok, predvsem mladostnikov, problemi odtujenosti, čustvene ločenosti, zakonske nezvestobe, odvisnosti in  nasilja.

V skupino se lahko par vključi brez predhodne prijave.
NAČIN

Ker želimo omogočiti varno soočenje zakoncev med seboj, smo skupino osnovali kot skupino, ki ni namenjena razvoju skupinske dinamike, temveč delu vsakega para na sebi.

POTEK SREČANJA

· predstavitev teme (10 do 15 minut)

· opredelitev problema (5 minut)

· voditelji skupine (par v živo zaigra pogovor in vodja skupine komentira, sprašuje, prekinja pogovor, ter pojasni, kaj se v pogovoru dogaja) prikažejo vzorec komunikacije v zvezi s problemom pred vso skupino (5 minut)

· ostali pari, ki so v skupini uporabijo prikazani vzorec v zvezi s svojim konkretnim problemom (10 do 15 minut)

· ovrednotenje uporabljenega vzorca, komentarji, vprašanja, prehod na naslednji problem (10 minut) 

TEME:

· česa smo se naučili v otroštvu (potreba po zavarovanosti, ljubezni, pozornosti, toplini, nezadovoljene potrebe)
· zaljubljenost
· romantična ljubezen
· konflikt
· zakonski odnos
· stopnje ljubezni
· zakonski dialog
· dialog med otrokom in starši
· stopnje konflikta - boj moči
· bolečina izgube (čustvena ločenost, nerazumevanje, nezvestoba, ...)
· nova podoba zakona, kako naprej
· razreševanje konflikta; izražanje in sprejemanje besa, jeze, frustracij
· kako postati drug drugemu partner
· načini pogovarjanja, dialoga, sprejemanja in sprotnega ohranjanja stika s sabo in drugim
· kako vzpostaviti in ohraniti stik z otroki
KDAJ

Skupina se sestaja od meseca oktobra do maja, vsak drugi in četrti petek v mesecu od 20.00 do 22.00 ure.

KJE

V Frančiškovi dvorani (vhod s Prešernovega trga 4). 
VODITELJI 

Dr. Christian Gostečnik s sodelavci.

SKUPINA ZA ŽRTVE SPOLNIH ZLORAB
NAMEN
Skupina je namenjena žrtvam, ki so utrpele spolno nasilje v različnih življenjskih razdobjih: incest, spolna zloraba v mladosti, posilstvo v odrasli dobi. V skupino se lahko vključijo tako moški kot ženske. 

NAČIN

Skupina je zaprtega tipa. Poudarek je prvenstveno na skupinskem ozaveščanju spolne zlorabe in predelavi le te. Skupina traja dve leti. Po začetnem prepoznanju znakov spolne zlorabe se člani skupine čustveno soočijo z globino travme, ki jo povzroči spolna zloraba, jo predelajo ter na novo zaživijo. Skupina deluje po relacijsko družinskem modelu z izrazitim poudarkom na travmatičnem doživljanju in prenosu travme. 

CILJI

Cilj dela s skupino je soočiti žrtve s organsko čustvenimi posledicami spolne zlorabe in jim omogočiti, da predelajo to najtežjo dinamiko organsko in emocionalno navezanost na začarani krog nenehnih ponavljanj starih zlorab. 
KDAJ
Skupina se sestaja dvakrat mesečno po dve ure. 
KJE

V prostorih Frančiškanskega družinskega inštituta (vhod z Nazorjeve ulice 1).
KAKO SE VKLJUČITI

Pokličite na telefon 01/ 200 67 60 in pustite na telefonski tajnici sporočilo. V najkrajšem času vas bo poklical terapevt, ki vam bo razložil kdaj se lahko vključite v skupino.

VODITELJI

Dr. Christian Gostečnik in Tanja Repič. 
Udeležba v skupini je brezplačna in anonimna. 

SKUPINA ZA POVZROČITELJE NASILJA

NAMEN
Skupina je namenjena posameznikom moškega spola, ki povzročajo nasilje v lastnih družinah, zakonih, partnerskih zvezah in na delovnem mestu ter potrebujejo individualno terapevtsko pomoč. 
NAČIN

Skupina deluje po relacijsko družinskem terapevtskem modelu, z dvema poudarkoma: nasilje je sredstvo za vzpostavljanje kontrole nad vedenjem, čutenjem in mišljenjem partnerja in nasilje je oblika zlorabe, ki svoje opravičilo vedno išče tudi v širšem socialnem okolju. 
CILJI

Cilj dela s skupino je soočiti povzročitelje s čustvenimi posledicami nasilja pri žrtvah, ozavedanje nameravanih ravnanj in manipulacij, ki pripravljajo pot nasilju, in prekinitev socialne kolizije z nasiljem.

KDAJ
Skupina se sestaja od oktobra do maja, vsak prvi in tretji petek v mesecu ob 20.00 uri. 
KJE

V prostorih Frančiškanskega družinskega inštituta (vhod z Nazorjeve ulice 1).
KAKO SE VKLJUČITI

Pokličite na telefon 01/ 200 67 60 in pustite na telefonski tajnici sporočilo. V najkrajšem času vas bo poklical terapevt, ki vam bo razložil kdaj se lahko vključite v skupino.

VODITELJI

Dr. Tomaž Erzar s sodelavci. 

Udeležba v skupini je brezplačna in anonimna. 

	Preventivni programi:

	PRIPRAVA NA ZAKON
	

	NAMEN
Skupina priprave na zakon je namenjena parom, ki že resno mislijo na skupno življenje in se nameravajo poročiti.  Priprava na zakon je usmerjena predvsem v spoznavanje samega sebe, spoznavanje partnerja in spoznavanje procesa skupne rasti in gradnje odnosov. 
Parom, ki se želijo vključiti v to skupino, se ni treba predhodno prijavljati, tudi ni omejitev, kdo sme priti in kdo ne. Edini pogoj, ki ga postavimo parom je ta, da se srečanj redno udeležujeta oba partnerja. 
CILJ
Cilj programa je spoznavanje sebe in drugega, soočanje z najglobljimi čustvovanji, poglobitev razmišljanja o zakonskem odnosu, ter ovrednotenje zaveze med partnerjema in globinskem pomenu negativnih čustev. Predvsem gre za to, da parom čimbolj približamo realno podobo odnosov in zakonskega odnosa, ki presega idealizirane podobe popolnih družin in parov, ter jim omogočimo, da spoznajo realnost svojega čutenja, svoje zgodovine in čutenja partnerja, ter se na globlji ravni odločijo za odnose, v katerih bo prostor za vzajemno rast. Predvsem želimo, da bi partnerja spoznala, v čem je njuna skupna rast, glede na njuno specifično zgodovino in vzajemnost, za katero verjamemo, da je za vsak par povsem specifična in zato tudi želimo delati tako, da vsak par dela izključno na sebi, ne pa pred skupino ali celo v skupini, saj bi s tem izgubili najpomembnejšo plat njunega odnosa, to pa je edinstvenost
NAČIN
Preko simulacij najrazličnejših situacij (npr. konflikt s starši, odhajanje od doma, konflikti med zaročencema, ...) spoznavamo temeljne procese v mladih in tudi načine, kako jih razreševati. Te vloge in dialoge odigrajo za to usposobljeni prostovoljci, zakonski par in par zaročencev.

VSEBINA

Vsebinsko je leto razdeljeno na naslednje tematske sklope, ki se odvijajo po istem načinu (predstavitev teme,  modeliranje vlog, izkustveno delo vsakega para na sebi):

1. Mladi s pomočjo voditelja pogledajo svoje družinsko deblo in ga predstavijo drug drugemu. Tako se podrobneje spoznajo in imajo možnost videti okoliščine, iz katerih izhajajo. Spoznajo tudi starše in bližnje sorodnike, s katerimi bodo delili del svojega življenja. 

2. Mladi spoznajo razlike med moškimi in ženskami (fiziološke, duševne in duhovne) in se o tem pogovarjajo. Gre za dva različna svetova, ki se hkrati dopolnjujeta. Potrebno je razumeti procese, ki se dogajajo, način doživljanja stvari, način čustvovanja ter razumevanja.

3. Zaradi različnosti med spoloma prihaja do konfliktnih situacij in različnih načinov razreševanja. Spoznavajo, kaj je sploh konflikt in zakaj prihaja do njega. Ob tem se poslužujemo modeliranja konfliktnih situacij ter igranja vlog. To je najširši sklop priprave na zakon in vključuje naslednje teme:
• Konflikt (dve srečanji): na teh dveh srečanjih je poudarek na konfliktu kot možnosti za prehod k bolj intimnemu odnosu in h globljemu razumevanju psihične dinamike. Zato je na teh dveh srečanjih veliko izkustvenega dela ter veliko modeliranja vlog,
• Intimnost,
• Ranljivost,
• Strah pred intimnostjo,
• Strah pred ranljivostjo.

4. Ena izmed tem je tudi separacija mladih od svojih staršev. Gre za procese, ki so večkrat zelo komplicirani in vplivajo na mladi par. Pogosto se dogaja, da hočejo starši vsiljevati svoje želje in potrebe.

5. Obravnavamo tudi temeljne potrebe, ki jih imajo fantje in dekleta. Lestvica teh potreb je ravno zaradi različnosti med spoloma drugačna. tako lahko preprečimo marsikatero konfliktno situacijo, če to razumemo in sprejmemo. Gre za naslednje potrebe: potreba po sprejetju, pohvali, potrditvi, razumevanju, zaupanju, spoštovanju, ljubezni...

6. Zelo pomembno področje je spolnost in intimnost. Pojasni se razlika med enim in drugim, kaj pomeni biti iskren, ranljiv, zakaj se tega bojimo ter kako to občuti moški oz. ženska. Poudari se tudi razlika med zaljubljenostjo in ljubeznijo. 

7. Mladim se predstavi, kako pravilno komunicirati. Ob modeliranju različnih situacij spoznavajo pomen jaz sporočil, kako se izogniti obsodbam, napadom, žalitvam, kako izraziti jezo, svoje želje in potrebe. Kako spregovoriti o bolečih čutenjih, kako spregovoriti o jezi, kako biti v pogovoru ranljiv in sprejemajoč (dve srečanji). Tudi ti dve srečanji sta namenjeni izkustvenemu delu ob modeliranju vlog, ki jih igrajo voditelji skupine.

8. Poudari se pomen obdarovanja in praznovanja. Spoznavajo, kakšen dar so drug drugemu, kaj pomeni podariti sam sebe, kdaj in na kakšen način izkazovati pozornost, kako skupaj praznovati rojstni dan, novo leto in druge praznike.

9. Pomen obreda zaroke in poroke. Kaj je pomen zaveze, obljube, ki jo dasta drug drugemu, zakramentalni značaj obreda cerkvene poroke, pomen vere pri zavezi, molitev. Poglavitna tema tega sklopa pa je zaveza in rast odnosa.

10. in 11.: Poroka. 
KDAJ
Skupina se sestaja od oktobra do maja, vsak drugi in četrti torek v mesecu od 20.00 do 22.00 (letno 16 srečanj). 
KJE

V Frančiškovi dvorani (vhod s Prešernovega trga 4). 


	VODITELJ

Dr. Christian Gostečnik s sodelavci
PROGRAM »AKTIVNO STARŠEVSTVO«
NAMEN

Namen programa je usposobiti starše za odgovorno starševstvo in za aktivno reševanje problemov v družini brez uporabe fizičnega, spolnega in/ali čustvenega nasilja. 

Program je namenjen širši populaciji staršev in bodočih staršev. Prav tako pa se lahko program organizira za vzgojitelje, pedagoge, učitelje, mladinske voditelje in druge, ki delajo z otroci in mladostniki. 
VSEBINA

Osnovni program šole za starše ima tri stopnje: 

· šolo za bodoče starše,

· šolo za starše mlajših otrok, 

· šolo za starše mladostnikov. 

Vsaka stopnja se izvaja v štirih 2 do 4 urnih srečanjih s posamezno majhno skupino (12 do 20 udeležencev na skupino). 
Običajne vsebinske teme na 1. stopnji: 
• Značilnosti dovolj dobrega zakonskega odnosa,
• Prehod iz zakonskega v starševski odnos, 
• Razmejitve med zakonsko in starševsko vlogo,
• Značilnosti dovolj dobrega starševskega odnosa,
• Stili starševstva, 
• Otroci v družini – sistemske vloge.
Običajne vsebinske teme na 2. in 3. stopnji:
Teme na drugi in tretji stopnji so zelo podobne. Razlika je v tem, da se na drugi stopnji nanašajo na mlajše otroke, na tretji stopnji pa na mladostnike.
• Otrokove / mladostnikove potrebe ter nenadomestljivost starševske vloge ob odraščajočem otroku / mladostniku. 
• Praktične veščine razreševanja problemov v odnosu z otrokom / mladostnikom.
• Kaj otrok / mladostnik doživlja, ko je neuspešen v šoli, ko je bolan, ko zlorablja drogo, se zapleta v tvegano spolno vedenje, ko se nasilno vede ali ko je sam žrtev zlorab in nasilja? Kako naj se na to odzovejo starši?
• Ko me moj otrok / mladostnik spomni na moje lastno otroštvo / mladost in ko spomini bolijo...

Običajne vsebine so vedno ponujene kot predlog. Možno jih je spreminjati in prilagajati – odvisno od vsakokratnih potreb in želja ciljne skupine, za katero se program izvaja. 
NAČIN

Delo na srečanjih poteka v stalnem prepletanju nekaj minutnega predavanja, pogovora z udeleženci, igre vlog in modeliranja načina komunikacije med staršema oziroma med staršema in njunimi otroki (izvajalci odigrajo predstavljeno vsebino), vodenega dialoga med udeleženci in praktičnega preizkušanja, ko tudi udeleženci poskušajo odigrati predstavljene načine komunikacije. 
Šola za starše lahko poteka v obliki enkratnega daljšega srečanja ali v obliki več krajših srečanj. 
Program se izvaja v različnih krajih po Sloveniji. Udeleženci se lahko vključijo v skupino, ki je najbližje njihovemu kraju. V primeru, da je v njihovem kraju dovolj zanimanja za program, se lahko program izvede tudi tam. Za točen kraj in čas izvedbe se dogovarjamo z vsako skupino staršev posebej.
KDAJ
Skupina se sestaja od oktobra do maja, vsak prvi in tretji petek v mesecu od 20.00 do 22.00. 
KJE

V Frančiškovi dvorani (vhod s Prešernovega trga 4). 
VODITELJI

Specialisti zakonske in družinske terapije
Raziskovalni programi:

Delovanje Frančiškanskega družinskega inštituta je posvečeno terapevtski pomoči družinam v stiski – omogočanju in ustvarjanju globinskega preoblikovanja vzorcev odnosov, ki so pripeljali družino, zakonca ali posameznika v stisko. Naše raziskovanje izhaja iz tega poslanstva – zavezani smo znanstveno raziskovati našo pomoč in intervence in z znanstveno raziskovalnimi metodami prispevati k boljšemu razumevanju tega, kako se družine, zakonci in posamezniki spreminjajo v smeri funkcionalnejših odnosov in kako najbolje pospeševati ta proces. S tem namenom smo usmerjeni tudi v znanstveno raziskovanje širšega polja medosebnih odnosov v družini, zakonske in družinske dinamike, vlog posameznikov v družinskem sistemu, primernega razvoja (in odstopanja) družine skozi razvojne cikle družine, relacijske in družinske psihopatologije, predzakonske dinamike ter dejavnikov odnosov v družini izven ožjega družinskega sistema. Zaradi specifičnih značilnosti raziskovalnega področja smo primorani iskati, razvijati in uporabljati tudi primernejše metode znanstvenega raziskovanja. Eden od ciljev Enote za razvojno – raziskovalno dejavnost na inštitutu je vključitev znanstveno raziskovalnih ugotovitev v terapevtsko prakso družinskih in zakonskih terapevtov in promoviranje ter širitev znanstvenega raziskovanja v terapevtski praksi. Z ozirom na mednarodno odmevnost in razširjenost družinske in zakonske terapije se s svojimi raziskavami vključujemo v mednarodne raziskovalne projekte, zlasti v prezentacijo teh našega raziskovalnega dela na mednarodnih konferencah in v znanstvenih revijah. V te namene sodelujemo z mednarodnimi institutcijami, ki že imajo daljšo tradicijo raziskovanja družinske in zakonske terapije in družinskih ter zakonskih odnosov (npr. AAMFT – American Association for Marriage and Family Therapy, EFTA). 

Trenutno je naš program organiziran okrog naslednjih raziskovalnih področij: 

· znanstveno raziskovanje sprememb (t.i. procesno raziskovanje) pri posameznikih, parih in družinah med procesom družinske in zakonske terapije (profili sprememb pri klientih, uspešne intervence, metode za ocenjevanje in spremljanje sprememb …), 

· raziskovanje učinkov klinično-terapevtskih, preventivnih in izobraževalnih programov, ki jih izvajamo ter primerno iskanje in razvijanje ocenjevalnih instrumentov, 

· raziskovanje postavk in nadaljnje razvijanje relacijske družinske teorije in modela zakonske in družinske terapije (afektivni psihični konstrukt, kompulzivno ponavljanje, vzajemni afekt, prepletanje sistemske, medosebne in notranjepsihične sfere itd.) prenašanje raziskovalnih spoznanj in inovacij v prakso zakonskih in družinskih terapevtov, 

· razvijanje primernih raziskovalnih metod (npr. uporaba akcijskega raziskovanja v družinski in zakonski terapiji) za spremljanje terapevtskega procesa in izpopolnjevanje terapevtske prakse, 

· raziskovanje družinske in relacijske psihopatologije, dejavnikov, povezanih z njo in njen medgeneracijski prenos (določanje rizičnih posameznikov, parov in družin; afektivna in emocionalna regulacija v družinskem sistemu, pomen vrednot v družini ter njihov medgeneracijski prenos, pomen religioznosti in duhovnosti v družini in podobno), 

· pogostost, doživljanje, pomen in predelava travmatičnih izkušenj ter večjih stresnih dogodkov (vidik posameznika, para, družine; medgeneracijski prenos posledic; emocionalni in drugi psihični procesi ob takih doživetjih; zaščitni dejavniki in dejavniki tveganja za razvoj nefunkcionalnih posledic; pomen religioznega in duhovnega soočanja ter učinkovite terapevtske intervence).
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